Regulamin korzystania z sitowni i salki
gimnastycznej w obiekcie kompleksu
rekreacyjno-sportowego Istebna Zaolzie.

. Wstep na sitownie jedynie w godzinach jej otwarcia, okreslonych w aktualne;
ofercie.

. Po przyjsciu do obiektu nalezy zgtosi¢ sie do Biura, aby sie zarejestrowac.
Przy rejestracji nalezy podac: imie i nazwisko, miejsce zamieszkania, numer
kontaktowy, czas korzystania z sitowni lub salki oraz ztozy¢ wtasnoreczny
podpis wyrazajacy akceptacje Regulaminu.

. Osoby korzystajace z sitowni obowigzuje odziez sportowa i zmienne obuwie
sportowe. Ze wzgledow higienicznych wskazane jest posiadanie recznika.

. Zbedng odziez wierzchnig oraz torby nalezy pozostawi¢ w szatni.

. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z ich przeznaczeniem w
sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi,
poszanowanie sprzetu i sali.

. Zabrania si¢ uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu jakiejkolwiek dawki
alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych oraz w przypadku ztego
samopoczucia.

. Wszelkie uszkodzenia sprzetu i przyrzaddw nalezy zgtaszac osobie
odpowiedzialne;.

. Wiasciciel obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w
wyniku korzystania z urzadzen sportowych.

. Na terenie obiektu zabrania sie uzywania stow wulgarnych oraz hatasliwego
zachowywania sie.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia sitowni ponoszg
odpowiedzialno$¢ materialng za szkody, ktore wyrzadzity w wysokosci 100 %
wartosci szkodly.

Opiekun sitowni ma prawo usung¢ osoby nie przestrzegajace
regulaminu.

Niezastosowanie sie do postanowien w/w requlaminu, spowoduje
czasowy lub staly zakaz korzystania z sitowni.




